
Первая неделя

ОСНОВНОЕ
десятидневное меню для ДОО 

на весенне-летний период

П рием
пищ и

П он едельн и к В ы ход В торник В ы ход С реда В ы ход ч етв ер г В ы ход пятн и ц а В Ы Х О Д

З ав тр ак  1 К аш а м анная 150/200 К аш а овеян. 150/200 К аш а «Д руж ба» 150/200 С уп м олочн ы й  с 150/200 К аш а пш енная 150/200
м олочная м олочная К оф ейны й напиток 150/200 крупой м олочная
К оф ейны й напиток 150/200 К акао с м олоком 150/200 Х л еб  пш ен. 1с 30/30 Ч ай без сахара 150/200 К исель 150/200
Сы р 10/12 Х леб  пш ен. 1с 30/30 Х леб  пш ен. 1с 30/30 Х л еб  пш ен. 1 с 30/30
Х леб. пш ен. 1с 30/30 Ф рукты 140/140 К он ф ета ж елейная 15/20 С ы р 10/12

З ав тр ак  2 С ок 150/150 К и слом олочн ы й 150/150 С ок 150/150 С ок 150/150 К и слом олочн ы й 150/150
напиток напиток

П еченье 14/14

обед С алат «П естры й» 30/50 С алат 30/50 С ал ат  «Здоровье» 30/50 С векла отварная 30/50 В и н егрет овощ н ой 30/50
С уп картоф . с рыб. 150/200 «С туденческий» Р ассольник 150/200 кубик Т укм ас на к/б 150/200
консервам и С уп с клёцкам и  на 150/200 дом аш н и й  на м /б С уп гороховы й  на м /б 150/200 П лов из грудки 150/150
К отлета «Здоровье» 50/50 м/б Ш н и ц ель из 50/50 Х лебцы  ры бны е 50/50 курицы
К аш а гречневая К отл ета  куриная 50/50 говядины К артоф ельн ое пю ре 80/80 К ом п от из св. фрукт. 150/200
вязкая 120/150 Г ороховое ш оре 120/150 К артоф ель туш ен ы й 120/150 К ап уста туш еная 40/60 витам ин.
К исель 150/200 К ом п от из с/фр. 150/200 К исель 150/200 К ом п от из с/ф 150/200 Х леб  рж /пш . 1 с 30/30
Х леб  рж ./пш . 1с 30/30 ВИТ. ви там и н изи рован н ы й витам ин.

Х леб  рж /нш  1с 30/30 Х л еб  рж /пш ен . 1с 30/30 Х леб  рж /пш ен . 1 с 30/30

п олдник Ф рикадельки  в соусе 30/30 Б иточки  ры бны е 50/50 С ал ат  из м оркови  с 30/50 Ш ан еж ка наливная 70/70 П и рог с повидлом 50/50
Рис отварной 100/120 М акароны 100/120 изю м ом О м лет натуральны й 70/70 С уп  м олочн ы й  с 150/200
Х леб пш еничны й 30/30 отварны е Зап екан ка творож . со 70/70 К акао  с м олоком 150/200 м акарон н ы м и  изд.
Чай с сахар, и 150/200 Н ап и ток  из 150/200 сгущ . мол Х леб  пш ен. 1 с 30/30 Ч ай с сахаром  и 150/200
ЛИ М ОН О М ш иповника Ч ай с сахаром 150/200 Ф рукты 140/140 ЛИ М О Н О М

Х леб  пш ен. 1с 30/30 Х леб  пш ен 1с. 30/30 Х леб  пш ен. 1 с 30/30



на весенне-летний период
Вторая неделя

П рием
пищ и

П он едел ьн и к В ы ход В торник В ы ход С реда В ы ход ч етверг В ы ход пятница В Ы Х О Д

З ав тр ак  1 К аш а м олочная 150/200 Зап екан ка твор. со 70/70 С уп  м олоч. с 150/200 О м лет н атуральны й 70/70 С уп  м олочны й с 150/200
рисовая сгущ . м акарон , изд. Ч ай  с м олоком  и 150/200 крупой
К исель 150/200 К акао с м олоком 150/200 К оф ейны й напиток 150/200 сахаром К оф ейны й напиток 150/200
Х леб. пш ен. 1с 30/30 Х леб  пш ен. 1с 30/30 Х леб  пш ен. 1с 30/30 Х леб  пш ен. 1с 30/30 Х л еб  пш ен. 1 с 30/30
П еченье 10/10 С ы р 10/12

З ав тр ак  2 С ок 150/150 К ислом олочны й 150/150 С ок 150/150 Ф рукты 140/140 С ок 150/150
напиток П ряник 14/14
Ф рукты 140/140

обед С алат 30/50 С алат «В инегрет» 30/50 С алат из свеклы  с 30/50 И кра м орковная 30/50 С ал ат  «М иш ат» 30/50
«С туденческий» Б орщ 150/200 И З Ю М О М Щ и из свеж ей 150/200 С уп  гороховы й  на м /б 150/200
С уп крестьянский  на 150/200 К отлета м ясная 50/50 Рассольник 150/200 капусты Т еф тели  из говядины 50/50
м/б К аш а гречневая 120/150 лен и н град ски й Ф ри кадельки  из кур 50/50 М акароны  отварны е 100/120
Зразы  ш кольны е 50/50 вязкая Б и точки  ры бн ы е 50/50 К артоф ельн ое пю ре 120/150 К ом п от с свеж . фр. 150/200
М акароны  отварны е 120/150 К ом пот из свеж и х 150/200 (м интай) К ом п от из с/ф 150/200 витам ин.
К ом пот из с/ф р. вит. 150/200 ф руктов К артоф ельн ое пю ре 80/80 витам ин. Х л еб  рж /пш . 1 с 30/30
Х леб рж ./пш . 1с 30/30 Х леб рж /пш  1с 30/30 К ап уста туш еная 40/60 Х леб  рж /пш ен. 1 с 30/30

К исель витам ин. 150/200
Х леб  ряс/пш ен. 1с 30/30

П О Л Д Н И К У сбосм ак 100/100 Т еф тели  ры бны е 50/50 К и слом олочн ы й 150/150 П лю ш ка 50/50 В атруш ка из тв орога 50/50
К акао с м олоком 150/200 Гороховое пю ре 100/120 напиток н овом осковская Рагу из овощ ей 100/100

Ч ай  с сахаром 150/200 О ладьи  со сгущ ен. 50/50 П лов с изю м ом 120/150 Х леб  пш ен. 1 с 30/30
Х леб  пш ен. 1с 30/30 М О Л О К О М Ч ай без сахара 150/200 К исель 150/200

Рагу  из овощ ей 100/100 М арм елад 10/10 витам и н изи рован н ы й
Х леб пш ен. 1с. 30/30 Х леб пш ен. 1 с 30/30


